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 (21سندرم داون )تريزومي
 اختلالای ژنتیکي اسننک    مب    عارضنن   ،سننندرم داون

شننند    شنننبد منانند ي نیني مي بدک و عقن   در  تکنامن 

 باشد متفاوتي  بسیارتباند معلبلیک در سندرم داون مي

رسنننیند ي    بن  نیناکمنند  ، ن  تعندادی اک  بد نان م تلادر حنالي

ديگری اک آنها کند ي سننالو و   ۀپزشننکي مداوم یسننتند، عد

 مستقلي را در پیش دارند 

بررسني آمینبسننتز، و بد   ، باچ  امکان تشنيی  ب   تبلدا ر

شبد  مادران انجام نمي  ۀطبر روتین اين روند در یم اما ب   دارد

ر خطر    سننن و معمبلاً پزشننکان اين رور را برای ااراد پُ

 اک  مبارد ب    ۀلذا یم   نمايندرداری دارند تبصننی  ميبالای با

 تبلد باب  پیشگیری نیسک 

 :علک بروک سندرم داون
اطلاعنا  ژنتیکي   ،طبر معمبل، یر  بدک در کمنان لقنا بن 

برد    رومبکوم اک والدين خبد ب  ارث مي  46 ۀوسننیلخبد را ب 

ا ثر مبارد  اما در     رومبکوم اک پدر   23 رومبکوم اک مادر و    23

بروک سننننندرم داون،  بدک ينم  رومبکوم اضننناان  دريناانک 

پنديند   ، نندمي اک  ينا  تعنداد بیش  ديگر   46ینای ژنتیکي 

 رومبکوم ب  او   47  ،46شنبد و ب   ای   رومبکوم خباند  مي

ژنتیکي مب ن  تنیخیر در  ۀاضننناان  ۀشنننبد  اين منادمنتقن  مي

 د  ردتکام   سماني و عقلاني  بدک مي

شننانا ابتلا ب  اين سننندرم را   ، راتن سننن مادرچ  بالا ر

ترين دلی  بروک آن نیسننک و سنناير اما مهو  ،دیداازايش مي

 تباتد باعث بروک اين سندرم  ردد خطایای ژنتیکي نیز مي

نکن  اين  بد نان در نا  متفناوتي اک بیمناری را دارا آرغو  علي

بايد   بلک یسننتند ن ايد اک تبانايي آنها در ياد یری غاا  شنند  

 در کمین  تبانمندی و تبانمندساکی اين  بد ان تلار نمبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سندرم داون بر  بدکتیثیر 
 بد ان م تلا ب  سننندرم داون دارای خصننبصننیا   ایری  

تبان ب  نیمرخ  مل  بارکترين آنها مي مشننناب  یسنننتند    اک

يم   ،یای  بچممسننط ، چشننمان مبر  رو ب  بالا،  بر

و کبان بزرگ اشنننار   رد    ،دسنننک تم خط در وسنننط   ِ

تباند بگبيد    يم نبکاد بالیني مي  ۀپزشننم معمبلاً با معاين

 دچار اين مشک  یسک يا خیر 

 مل  خصننبصننیا    یای  بتا  و مفاصنن  نرم یو اکماییچ 

تباند چند اين حالک مي  یرب  اين سنندرم اسک بد ان م تلا  

اما بیشنتر  بد ان م تلا اصنبلاً ديرتر    ،دمرور کمان  و شنب ب 

 ،پا راتن ودسنک مانند چهار  ،اک سناير  بد ان ب  مراح  تکام 

 رسند نشستن و را  راتن مي

 ،بند و وکن معمبلي دارنند ،در کمنان تبلندمعمبلاً  اين  بد نان  

 لي رشند آنها اک سنرعک  مي برخبردار اسنک و اک طبراما ب 

در   نیز  رسنند  اشنکالاتينظر ميتر ب یمسنالان خبد  بچم

   د نداري بسنک  و   ،مکیدن و غذا خبردن و مشنکلا  یاضنم 

ياد یری    ،تر ممکن اسننک در حرز کدن بد ان نبپا و بزرگ

ل اس پبشنیدن و   ،چبن غذا خبردن  ،و انجام  اریای شنيصني

 دستشبيي راتن تیخیر کيادی داشت  باشند 

 
 

 

 
 
 

یای شنننناختي  سنننندرم داون ب  اشنننکال متفاوتي برتبانايي

ااتناد ي  امنا بیشنننتر آنهنا دچنار عقن   ، نذارد بد نان تنیثیر مي

تباننند   بد نان م تلا مي  نیني خفی  تنا متبسنننط یسنننتنند

یايي  ار بادر ب   سننن  مه  ،بینامبکند و در طبل کند ي خبد

آنها با سنرعتي متفاو  اک ديگران ب    ،یسنتند  ب  کبان سناد 

دلی  بسنیار مهو اسنک  يابند و ب  یمیندسنک مي  ایداز خبد

 ، با شنرايط مشناب   ي   آنان را با بد ان ديگر و حتي  بد ان

 مقايس  نکنیو 

 :مشکلا  ط ي مرببط ب  سندرم داون
 دچنار نق  بلن   داونای اک  بد نان م تلا بن  سننننندرم  عند 

منادرکادی ببد  و برخي اک اين  بد نان دارای مشنننکلا  

در مبرد چنین  بد اني، مرا ع     شنننبايي و بینايي یسننتند
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تا ب    ،برای سننجش بینايي و شننبايي بسنیار ضنروری اسنک

تباننايي صنننک نک  ردن ينا  بر  اک اينکن  یر مشنننکن  احتمنالي

در راع بتبانند    ،دید  برارالشعاع  تککرا  یای ديگر آنها  مهار 

 آن بکبشند 

معمبل در م تلايان ب  سنننندرم داون   ییااک ديگر نارسنننايي

مشننکلا     ،تیروئید، ناینجاری رود   ۀتبان مشننکلا  غدمي

 چابي را نام برد  و ،تنفسي

 خبش يتان  بسیاری اک اين حالا  باب  درمان یستند 

 ند ي  نند  یا کتبانند سالااراد م تلا ب  سندرم داون مي

 :راهنمایی به والدین
حتماً در ابتدا دچار    ،ا ر شنما ارکند م تلا ب  سنندرم داون داريد

ايد   فتگب با والدين   نا  يا ترس ببد   ،احسنناس شننکسننک

تباند ب  شما  مم  ند تا ديگری    چنین ارکندی دارند مي

ینايي برای مقنابلن  بنا بر احسننناسنننا  خبد انائو آمند  و را 

چن   ای اک والندين اعتقناد دارنند  ن  یربینابیند  عند مشنننکلا   

ترس  متری اک   ،بیشنننتر دربنار  اين مشنننکن  ژنتیکي بنداننند

 آيند  خبایند داشک 

 

 

 

 اک یمان بدورا  نند    اين  بد ان  متيصنصنان تبصنی  مي

و یر   دبرار دینتکک مراب ک پزشننکان متيصنن     بیماری

آنها   ۀ ارشننناسننان و با تبصننیمرحل  اک رشنند آنها را کير نظر 

  ،درمناني  مرا عن  بن  مرا ز ميصنننبا  فتنار   پیش ب رنند

درماني و یمچنین اسنتفاد  اک رایکاریای اين مسسنسنا    ار

ساک برای داشتن راتار صکی  با  بدک بسیار مهو و سرنبشک

 اسک 

بسننتگي ب    ،    بدک شننما ب  سننن مدرسنن  رسننیدینگامي

ینايي  ن  دارد  مچنین بنابلینکمیزان درک و دريناانک او و ی

ي، مر ز يناد یری  ئ بد نان اسنننتثننا  ۀتبانند بن  مندرسنننمي

معمبلي برود  مهو اين   ۀینا و ينا در مباردی مندرسنننمهنار 

 بدک را اک راتن ب    ،اسنک    ب  خاطر احسناسنا  نادرسنک

با  ارشناسان مشبر   نید و بهترين مک     نداريو مدرس  باک

 تيا   نید را برای تکصی   بدک خبد ان

ب  سننن   ،امروک  بسننیاری اک  بد ان م تلا ب  سننندرم داون

شنان  یای مناسن  سننرسنند و اک بسنیاری اعالیکمدرسن  مي

ای اک آنهنا نیز مباو بن   سننن  منند یسنننتنند  حتي عند بهر 

اند ب  اند  بسنیاری اک آنها تبانسنت مدارج دانشنگایي نیز شند 

ديگری  ن    ۀعندمسنننتقن  دسنننک ينابنند و   ينم کنند ي نیمن 

 نند در حدی یسنتند والدين خبد کند ي مي  ۀیمچنان درخان

یايي  تبانند شنللي داشنت  باشنند و در ا تماع ب  مباقیک   مي

 دسک يابند 
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